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Poissons / Crustaceés
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Atelier Cuisine
animé par Richard GAUTELIER

sur le théme:

Poisson r
Au menu

CANNELONI DE SAUMON AUX LANGOUSTINES
AIOLI DE LA MER AUX PETITS LEGUMES

TECHNIQUE. LINAIRES ABORDEE.

CREME DE CRUSTACES
MOUSSE DE POISSON

CUISSON EN BALLOTINE

CUISSON DES CRUSTACES (LANGOUSTINES, SAINT JACQUES ...)
CUISSON UNILATERALE
CUISSON DE LEGUMES A LANGLAISE
GLACAGE DE LEGUMES
AIOLI (sauce émulsionnée chaude)

Les + de cet atelier :

- Un atelier pratique qui vous donne les techniques essentielles pour réussir en
cuisine, du choix des produits au dressage final.

- Dégustation repas sur place des mets réalisés en toute convivialité.

Tarif : 15 euros par personne.



